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La ponction 

 Désinfection du site de ponction 

 Ne jamais palper le site après désinfection 

 Le garrot est utilisé pour faire saillir la veine. Ne pas excéder 1 min pour la pose 

du garrot 

 Ne jamais prélever sur un bras qui est perfusé, même en cas d’arrêt momentané 

de la perfusion 

 Veiller au bon remplissage du tube 

 Il est recommandé d’homogénéiser le tube dès le retrait du corps de prélèvement 

par plusieurs retournements lents (6 ou 7) 

 

 

 

 Identifier les tubes 

 Veiller à respecter les conditions recommandées de prélèvement et de transport. 

 

L’Ordre de prélèvement 

 

 



 

 

 

Bonnes pratiques de 
prélèvement  

Ref : MU-IT-PVT-058-01 
Version : 01 

Applicable le : 07-04-2021 

 

 

Page 2 sur 2 

Cas particulier - Le remplissage du tube citrate 

Le tube citrate contient du citrate de sodium qui est un anticoagulant. Le tube doit être rempli 

à plus de 80% ; il existe un trait de remplissage obligatoire à atteindre pour que le 

prélèvement soit accepté.  

Ce remplissage est nécessaire à cause du citrate présent dans le tube qui est un anticoagulant 

liquide ; si la quantité prélevée est trop faible, le sang sera trop dilué et les résultats seront 

faussés. 

Il est utilisé pour : 

 Les bilans de coagulation 

 Le suivi de traitement anti coagulants 

 Le dosage des plaquettes (si agrégation des plaquettes dans le tube EDTA) 

 

 

Les tubes pédiatriques sont conseillés chez l’enfant ou en cas de prélèvements difficiles. 


