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Intérêt :  
Recueillir l’intégralité des urines du patient sur une période de 24H,  afin de réaliser l’analyse 
de certains paramètres de biochimie urinaire. 
 

Matériel : 
 Flacons de 2 litres en quantité suffisante 
 Etiquettes autocollantes rappelant les conditions du prélèvement 

 
Protocole : 

 Au lever vider la totalité de la vessie dans les toilettes. Inscrire les nom et prénom du 
patient, la  date de naissance, date et heure de début de recueil sur le flacon.  

 Pendant les 24 heures suivantes : recueillir la totalité des urines dans le flacon jusqu’à 
l’heure indiquée au départ. Le recueil doit être conservé au frais. 

 Acheminer rapidement le flacon au laboratoire.  
Cas particulier du dosage des catécholamines et 5HIA urinaire 

 Un régime strict doit être suivi 48h avant et pendant toute la durée de recueil des 
urines (soit 3 jours de régime). 

 régime sans BANANE, CHOCOLAT, FRUITS SECS, AGRUMES, AVOCAT, TOMATE, 
PRUNE, KIWI, ANANAS, MOLLUSQUES. 

 

 

 


