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Intérêt :  
Test fonctionnel rénal, consistant à mesurer le débit hématies-leucocytes/minutes sur le 
recueil d’urines, après 3 heures de stase dans la vessie.  
 
 

Matériel :  
 Deux grands verres d’eau. 
 Un flacon fourni par le laboratoire. 

 

Conditions de prélèvement :  
 Chez la femme, le recueil d’urine doit se faire impérativement en dehors des règles. 

 
Préconisations pour le prélèvement : 

 Se lever 3 heures avant l’heure habituelle et uriner dans les toilettes. 
 Boire deux grands verres d’eau et se recoucher pendant 3 heures exactement. 
 Se lever, recueillir la totalité des urines dans le flacon fourni par le laboratoire. 
 Identifier le flacon avec nom, prénom et date de naissance du patient. 
 Acheminer le flacon au laboratoire le plus rapidement possible.  

 


