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Test au Synacthène® immédiat 
 
But :  

Il s’agit d’un test explorant la cortico-surrénale par stimulation par l’ACTH (Synacthène®) de 

la production du cortisol 
 

Produit administré : 

− Synacthène® immédiat : ampoule de 0,25 mg/ 1mL (conservée au réfrigérateur). 

− Relever le n° de lot et l’enregistrer en commentaire sur le dossier du patient. 
Contre-indication :  
grossesse, patient asthmatique 
 

Préparation du patient – Durée de l’épreuve : 
A jeun depuis 12 heures et au repos afin de limiter les phénomènes de stress. Renseigner si 
prise d’un traitement par corticoïdes. 
En raison des variations nycthémérales de la sécrétion du cortisol (maximum à 8h et 
minimum à 24h), il est impératif de réaliser le prélèvement le matin entre 7h et 9h.  
L’épreuve dure 60 minutes. 
 

 
Protocole : 

▪ Prélèvement à T0 entre 7h et 9h du matin. 
▪ Injection IM de 0.25mg de Synacthène® immédiat dans le quart supérieur externe de 

la fesse ou IV lente en cas de traitement anticoagulant. 
▪ Prélèvement sur tube sec à T30 et T60. Le patient doit rester au repos dans 

l’intervalle de temps. 
▪ En l’absence de précision sur la prescription, doser uniquement le cortisol. 

 
 

 

T0 
1er prélèvement 
puis injection du 

synacthène®  

T30 
 

Prélèvement 

T60 
 

Prélèvement 

   

 

 


